La cup
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Il faut évidemment se laver les mains avant de l’introduire, la stériliser à la fin de chaque cycle et la laver à l’eau et au savon entre deux utilisations.

Pour mettre une cup il faut :

1. Il faut plier ta cup. Il existe plusieurs types de pliages. Le plus connu est le pliage en « C ». Pince ta cup entre ton pouce et ton index et plie-la en deux.
2. Insère dans le vagin la partie pliée en premier. Deux phalanges doivent être rentrées pour qu’elle soit correctement positionnée. Une fois dans le vagin, la cup se déplie toute seule, ce qui permet de recueillir le sang. 
3. Pour la retirer, pince la base de ta cup afin de faire un appel d'air. Puis, tire délicatement (attention à ne pas renverser le contenu) sans forcer, jusqu'à que l'effet ventouse disparaisse et qu'elle descende toute seule.
