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Pour mettre une serviette hygiénique lavable il faut :

1. Positionne la serviette au milieu de la culotte. Si tu as besoin d'un repère, utilise les coutures qui délimitent la partie centrale de la culotte qui est généralement doublée.
2. Replie les ailettes sur les côtés de la culotte. Attache les boutons pressions ensemble sous la culotte.
3. Quand tu dois changer de serviette, pense à la mettre dans un sachet plastique zippé pour la laver plus tard.

