
Zizis et Zézettes
 
D’après l’œuvre originale de Camille Laurans, 
éditions Milan, 2017

Zizis et Zézettes, voilà bien un sujet qui interroge 
tous les enfants ! Fille ou garçon, à chacun le sien… 
De la pudeur à la gêne ou l’envie de rire, en passant 
par le plaisir et les premières notions d’intimité,
cet album tactile répond aux questions
des plus petits.

Cette adaptation en braille et gros caractères
est accompagnée de 4 silhouettes tactiles pour 
aider l’enfant à comprendre les différences
du corps. Un audio est aussi disponible via
un QR code dans le livre.

Une fiche pédagogique à l’attention
des professionnels est disponible pour 
accompagner la lecture du livre et les interventions 
d’éducation à la sexualité auprès des plus jeunes.

Objectifs : 
• Découverte du corps
• Apprentissage de l’intimité et de la pudeur

Caractéristiques : 
• Braille
• Gros caractères
• Silhouettes tactiles
• Audio

Avec Olivia et Samuel, tu vas faire l’apprentissage de la pudeur 
et de l’intimité, découvrir combien ton corps est sensible et à quoi servent 
les zizis et les zézettes.
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