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TROP !
Journal intime d’une petite fille hypersensible. Lily est 
une petite fille hypersensible. Dans son journal intime, 
elle raconte son quotidien envahi par des stimulations 
de toutes sortes et décrit les émotions intenses 
qui parfois la submergent.

Vivre son hypersensibilité au quotidien n’est pas 
toujours facile mais heureusement, il est tout à fait 
possible de s’épanouir et de grandir avec ce surplus 
d’émotion. Cette adaptation en braille et gros caractère 
à pour objectif d’accompagner les enfants déficients 
visuels à mieux comprendre leur hypersensibilité.

Objectif : 
• Comprendre et mettre des mots sur l’hypersensibilité.

Caractéristiques :
• Format roman
• Reliure spirale
• Double écriture en braille et gros caractères
• Braille en recto / verso
• Gros caractères : police Luciole, corps 22
• Audio

L’autrice :
Enseignante de formation et spécialisée dans les 
troubles du développement, Samia Figère a lancé son 
projet « À Contre Sens », pour sensibiliser sur certains 
fonctionnements cérébraux atypiques (Haut Potentiel 
Intellectuel (HPI), Trouble de Déficit de l’Attention 
avec ou sans Hyperactivité (TDA-H), troubles dys). 
C’est notamment pour ces enfants « différents » qu’elle 
a souhaité écrire des livres : aider leur entourage à 
mettre des mots sur ce qu’ils vivent et ressentent, et 
donner le goût des livres à tous les enfants pour qui la 
lecture n’est pas au départ synonyme de plaisir.

TROP ! C’est le journal intime de Lily, une petite fille hypersensible, qui nous 
raconte son quotidien et toutes les émotions intenses qui parfois la dépassent.

Retrouvez-nous sur les réseaux !
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