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MES MAINS EN OR

est une association loi 1901 fondée en 2010 afin d’élargir
l’offre de livres adaptés aux enfants déficients visuels.
Elle édite principalement des albums tactiles illustrés

en braille et gros caractéres et des livres en FALC

(Facile a Lire et a Comprendre).

Retrouvez tous nos livres
et nos projets inclusifs sur :

www.mesmainsenor.com



EDITO

Depuis plus de 10 ans, Mes Mains en Or travaille toujours avec autant
de passion pour offrir un accés a la lecture et a la culture

pour les publics en situation de handicap. L'accessibilité a ’information
n’est aujourd’hui plus un droit discutable, c’est pourquoi toute ’équipe
de l’association, salariées et bénévoles, est fiére d’y contribuer.

Cette année encore, Mes Mains en Or se distingue dans sa volonté

a prodiguer une éducation aux jeunes déficients visuels, notamment
une éducation a la sexualité avec ’adaptation de Tout sur les régles!
en braille, en gros caractéres et en FALC (Facile a Lire et a Comprendre).
Pour renforcer cet apprentissage, ’'association met a disposition

des ressources accessibles et gratuites sur la thématique des regles

a destination des jeunes avec « Le P’tit Guide Ado» ;

et des professionnels qui pourront retrouver des conseils pour mener
des ateliers avec «Le P’tit Guide Pro ». Ce long travail de recherche

a permis la création d’une formation « Vie intime, affective et sexuelle »
ainsi que l'organisation d’un colloque « Education, sexualité

et handicap » dans un souci de former et sensibiliser les professionnels
du médico-social sur le sujet.

Ceci ne serait pas possible sans un travail de proximité avec les publics
concernés. Une dynamique instaurée également dans le développement
de la collection « Planéte Falc » avec la réalisation d’un nouveau livre
«La beauté dans tous ses états » co-construit avec ’association
Trisomie 21 Haute-Vienne. Participant au processus de réflexion

et de création, les jeunes personnes déficientes intellectuelles trouvent
ainsi des livres adaptés qui répondent a leurs envies et leurs besoins.
L’écriture de ce livre a donné naissance a la seconde exposition

de Mes Mains en Or, « Je FALC donc je lis! ». Le FALC étant en plein essor
dans le domaine littéraire, cette exposition, écrite en FALC, vient
apporter de maniére ludique les notions nécessaires a son utilisation.

Naturellement, toute I’équipe continue d’enrichir les autres collections
avec des nouveautés qui viendront a paraitre en 2024. En attendant,
nous espérons vous retrouver lors de nos salons, rencontres,
formations, ou tout évenement afin d’agir ensemble pour une société
plus accessible et inclusive.

Notre directrice

Caroline Chabaud
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MON ABC BRAILLE

— Caroline Chabaud

Cet album tactile est un abécédaire permettant

a enfant ou a 'adulte de découvrir les lettres en noir
et en braille, et des mots associés. Il convient

a des personnes voyantes ou non-voyantes.

Vous pourrez y trouver les lettresde Aa Z

mais aussi les lettres accentuées avec leur code braille.

ISBN: 978-24-92440-14-4
60€



PETIT POINT FARCEUR
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— Anne Lorho

Petit Point est un vrai farceur : il adore se cacher pour que

sa maman le cherche. Dans sa maison en forme de cellule braille,
C’est un véritable jeu de cache-cache qui s’organise!

Cette histoire, en braille, gros caracteres et images tactiles,

a été développée par ’enseignante spécialisée Anne Lorho.

Elle permet a Uenfant de s’initier a la cellule braille et aux lettres
de l'alphabet de maniére ludique et éducative.

ISBN : 978-24-92440-00-7
60€




1,2,3... CUISINEZ!

— Création originale de Mes Mains en Or

Grace a l'avis de nos lecteurs, un nouveau livre de cuisine,
100% desserts, sera adapté en braille, gros caracteres et en FALC.

Cette farandole de desserts est simple et facile a réaliser.
Chaque recette est pensée pour convenir aux pratiques
des personnes déficientes visuelles.

Patissiers, patissieres, a vos spatules!

ISBN: 978-2-492440-25-0

D

Sortie prévue en 2024




MON HERBIER A
DES FLEUR

— Euvre collaborative de Mes Mains en Or

Je peux apparaitre au printemps comme en hiver,

Je suis offerte pour combler un étre cher,

De formes et de couleurs variées,

Jexiste depuis des milliers d’années.

Je symbolise 'lamour, la joie et le bonheur, . ,
Je porte le doux nom de «fleur». Sortie prevue en 2024
Aprés « Mon Herbier Tactile », découvrez « Mon Herbier des Fleurs ».

Que vous soyez grands ou petits, amusez-vous a identifier 12 fleurs
grace aux devinettes et illustrations tactiles.

ISBN: 978-2-492440-16-8




PABLO

— D’apres 'ceuvre originale de Rascal

C’est la derniere nuit que Pablo passe dans son ceuf. Il doit sortir
de sa coquille, il est trop grand maintenant. Comme il a un tout
petit peu peur, il commence par un tout petit trou, suivi

d’un deuxiéme petit trou. Il regarde a gauche, a droite.

Pablo ne veut pas perdre une miette du monde qui l'entoure!

ISBN: 978-24-92440-07-6
60€
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A L’INTERIEUR DE MOI

— D’apres 'ceuvre originale d’Aurélia Gaud

Des airs de fétes qui font tourner la téte, des bruits d’orage
qui rendent fou de rage, des petits riens qui remplissent

de chagrin... Une adaptation tactile qui joue avec les formes,
les textures et les couleurs pour découvrir et appréhender
les émotions autrement.

ISBN: 978-24-92440-08-3
60€




UN PETIT LAPIN
SE CACHE DANS

LE JARDIN

— D’apres 'ceuvre originale de Mathis et Aurore Petit

Revisitez la célébre comptine grace a cette version détournée
par Mathis et Aurore Petit et son adaptation tactile. Dans ce livre
a chanter vous irez de surprise en surprise jusqu’a une fin

des plus inattendues!

ISBN: 978-24-92440-10-6
60€
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LE G AND MECHANT

L] ..........

— D’apres ’ceuvre originale de Vincent Guigue
et Loic Méhée

Etes-vous préts a rencontrer le grand méchant ?
Attention ! On parle ici d’un méchant qui existe vraiment !
Le genre de méchant qui fait peur autant aux parents
qu’aux enfants...

Laissez place au Grand méchant dans sa version adaptée
en braille, gros caractéres et illustrations tactiles.

Le genre de méchant que l'on préfere croiser
dans un livre plutét que de son vivant... @

ISBN: 978-24-92440-26-7 Sortie prévue en 2024 e
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— D’apres ’ceuvre originale de Sylvie de Mathuisieulx

Hugo en a marre d’habiter dans un chateau qui prend l’'eau.
Alors, comme tout chevalier qui se respecte, il embrasse
sa maman et part a laventure!

Un premier roman d’aventure en braille et gros caracteres,
idéal pour faire ses premiers pas dans la lecture autonome.

ISBN: 978-24-92440-09-0
45€



L’ENIGME
DES VACANCES
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Des adaptations en braille et gros caracteres de la série
«L’énigme des vacances ». Accessibles pour les enfants allant
du CP/CE1 au CM2/6éme, cC’est a eux de jouer pour résoudre
les énigmes et faire avancer I’histoire ! Un format ludique et

original, qui associe un roman palpitant avec des activités.

+ Pas de répit pour les oies :

— D’aprés l’ceuvre de C. Aubrun et S. Adriansen
20€ ISBN:978-24-92440-04-5

« Pas toujours simple la vie de vampire :

— D’aprés l’ceuvre de C. Aubrun et S. Adriansen
20€ ISBN:978-24-92440-05-2
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qournal intime

— D’apreés ’ceuvre originale de Samia Figére

Journal intime d’une petite fille hypersensible.

Lily est une petite fille hypersensible. Dans son journal intime,
elle raconte son quotidien envahi par des stimulations de toutes
sortes et décrit les émotions intenses qui parfois la submergent.

Cette adaptation permettra d’accompagner et d’aider certains
enfants déficients visuels a mieux comprendre
leur hypersensibilité.

ISBN : 978-2-492440-20-5
30€

0 Sortie prévue en 2024



TOUT SE TRANSFORME S

— D’apres ’ceuvre originale de Tony Durand

Les images deviennent de la pluie qui devient une riviere,
’ceuf devient une poule qui pond un nouvel ceuf...
Le monde se transforme sans cesse, et c’est passionnant
a observer!
Cette nouvelle adaptation pour les enfants déficients visuels
permettra d’aborder avec eux le theme du changement
et de la transformation avec les éléments qui nous entourent.
L'arbre et la table, la poule et 'ceuf, I'eau et son cycle extraordinaire
témoignent tous de ce principe essentiel a la vie.
ISBN: 978-2-492440-27-4
Sortie prévue en 2024




— Amandine Aujoux

Ce coffret contient 4 livres (LUEgypte antique, Les Pharaons,
La Mythologie et La Momification).

Dans ce documentaire en braille et gros caractéres,
(re)découvrez les grandes pyramides et leurs batisseurs

a travers des images tactiles inédites, et partez a la rencontre
des plus grands dieux de la mythologie égyptienne.

ISBN:979-10-91747-91-2
140€




MES DOCS EN BRAILLE

— PROJETS EN COURS

— Euvre collaborative de Mes Mains en Or

A venir trés bientét de nouvelles thématiques pour notre collection
« Mes docs en braille ». Vous pourrez plonger dans les fonds marins
et découvrir les espéces qui s’y cachent ; ou suivre de pres

les animaux en identifiant leurs empreintes.

Partez a l'aventure avec ces nouveaux documentaires adaptés
en braille, gros caracteres et illustrations tactiles, vous n’avez pas
fini d’en apprendre !



b
Q.
braille

LES BELLES HISTOIRES

Dans ces adaptations en braille et gros caractéres

des « Belles Histoires » des éditions Bayard, voyants, non-voyants
et malvoyants pourront partager chaque mois un moment

de lecture. A mettre entre les mains des petits et des grands!

« Version braille et gros caractéres:

15€ 'unité - Code commande: BH
150 € 'labonnement 12 mois - Code commande : Abonnement BH

« Version gros caractére:
10€ l'unité - Code commande: BHD
80 € 'abonnement 12 mois - Code commande: BH AD @
Peut convenir aux enfants dyslexiques.

ISSN:2681-837X



ZIZIS ET ZEZETTES

— D’apres l'ceuvre originale de Camille Laurans

Zézette ou zizi, a chacun le sien... mais comment fonctionnent-ils ?
Avec Olivia et Samuel, tu vas faire 'apprentissage de la pudeur

et de l'intimité, découvrir combien ton corps est sensible et a quoi
servent les zizis et les zézettes. Mais oui, a quoi?

ISBN : 978-2-492440-21-2 @

Sortie prévue en 2024




TOUT SU

R LES REGLES!

— D’apres 'ceuvre originale d’Anna Roy

Ce livre est fait pour répondre a toutes les questions que peuvent
se poser les jeunes filles, les femmes mais aussi les gargons

et les hommes, car les régles c’est un sujet de société.

Ce n’est pas un tabou d’avoir ses régles! On devrait pouvoir

en parler facilement entre amis, en famille ou a I’école, sans étre
génés. Pas de panique, ¢a peut paraitre impressionnant au début
mais on va tout vous expliquer!

« Version braille :
80€ ISBN:978-2-492440-22-9

« Version gros caractéres :
25€ ISBN:978-2-492440-23-6

« Version FALC - Sortie prévue en 2024
25€ |ISBN:978-2-492440-24-3

Ecoute, i
»J'ai fajy

Petit 5oy n.fa" un
Pour Parer 3

S 4 to
S eDtuaye




8§

LE KIT «MES REGLES»

— Caroline Chabaud et Laetitia Castillan

Enfin un kit pédagogique pour accompagner les adolescentes
présentant une déficience visuelle et/ou intellectuelle

dans leur découverte des protections périodiques.

Face au constat d’un manque de connaissance des alternatives
possibles, il nous a semblé indispensable de créer des outils
adaptés aux besoins spécifiques des jeunes.

Tampons, serviettes, culottes menstruelles, cups... Elles n’auront
plus aucun secret pour vous !

Il est recommandé d’utiliser ce kit avec une version adaptée
du livre « Tout sur les régles ! ».



FICHES PEDAGOGIQUES

— L’APPAREIL GENITAL FEMININ
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Découvrez nos nouvelles fiches pédagogiques de l'appareil génital
féminin. Elles seront parfaites pour compléter vos lectures
ou accompagner vos ateliers sur la thématique de la sexualité.

D’un c6té la vulve et de autre l'utérus, les deux en version tactile,
permettront aux jeunes filles et jeunes femmes déficientes
visuelles de découvrir leur corps. Les illustrations sont complétées
de leur légende en braille et gros caracteres.

20€




OUTILS EDUCATIFS
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Découvrez et explorez nos outils éducatifs uniques adaptés
a ’éducation des jeunes déficients visuels et déficients
intellectuels. Des vulves et des pénis en tissu a destination
des adolescents pour une meilleure compréhension du corps,
une version en crochet pour sensibiliser les plus jeunes au respect
du corps et du consentement, ainsi qu’un modele de femme
enceinte et son bébé en crochet pour comprendre le processus
de la naissance.

« Pénis et vulve en crochet:
13€'unité-20¢€ le lot

« Femme enceinte et son bébé en crochet:
80 € - Sur commande (6 semaines de délai).

« Pénis et vulve en tissus:
Sortie prévue en 2024




NOS RESSOURCES
GRATUITES

C’est nouveau sur notre site internet ! Retrouvez des ressources
variées aux formats accessibles sur la thématique de la vie
intime, affective et sexuelle.

Nous vous proposons des ressources a télécharger gratuitement

sur la thématique des regles comme par exemple :

« Le P’tit Guide Pro, a destination des professionnels de la
déficience visuelle ou des parents.

« Le P’tit Guide Ado, pour les adolescents et jeunes adultes
déficients visuels qui souhaitent en savoir plus sur le sujet.

« Les notices des différentes protections périodiques.

Sans oublier nos ressources coups de cceur ! Entre séries, vidéos,
livres ou podcasts, tous les médias sont a votre disposition sur
notre site internet, a la page « Nos ressources ».




COLLECTION:
PLANETE FALC

Al’heure actuelle, il n’existe presque pas de littérature adaptée
aux personnes déficientes intellectuelles. Soit trop enfantins
dans le sujet, soit trop complexes dans [’écriture, les livres

ne correspondent pas a ce public qui est déja tres éloigné

de la lecture et ne peut pas y trouver son compte.

Cette collection créée en 2020 pour pallier ce manque répond

a un double objectif:

o donner envie de lire en leur proposant des ouvrages adaptés
a leurs aptitudes de lecture et a leurs envies,

« valoriser leurs capacités en les plagant au coeur du processus
créatif.

En effet, accompagnées par ’équipe de la maison d’édition,
les personnes ayant une déficience intellectuelle co-créent
ou co-sélectionnent les ouvrages de la collection qui leurs
sont destinés!
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TX-21 S X
LES NOUVEAUX HEROS

— Sandrine-Marie Simon

Au travers de ce roman co-construit avec des personnes porteuses
de trisomie 21 ou du syndrome X fragile, nous partons a la
rencontre de supers héros qui délivrent au monde entier un

incroyable message: celui de la possibilité que chacun soit
réellement écouté et considéré!

Texte classique et texte en FALC*
*FALC: Facile a lire et a comprendre

ISBN:979-10-91747-95-0
14€
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LA BELLE RENCONTRE @
— Laetitia Pettini et Thibaut Lambert

Tim prend le bus tous les jours pour aller travailler au restaurant
dans lequel il est apprenti. Un jour, il voit une jeune fille

se faire embéter par deux garcons. Tim n’hésite pas longtemps

a la secourir. Tim et Tara deviennent alors amis et décident

de s’entraider dans leurs mésaventures. Ensemble, ils sauveront
le restaurant de Tim de la faillite.

1* prix de appel @ manuscrits « En route vers Planéte Falc »
et sélectionné par un jury de personnes déficientes
intellectuelles.

Texte en FALC*
*FALC: Facile a lire et a comprendre

ISBN: 978-2-492440-18-2
16€

La Belle
rencontre

Laetitia Pettini
Thibaut Lambert

b
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LA BEAUTE DANS
TOUS SES ETATS

— Sandrine-Marie Simon et Claire Gaudriot

Qu’est-ce que la beauté ? Une chanson ? Un défilé de mode ?
Une tenue ? La confiance en soi ?

Grace a 'imagination d’un groupe de jeunes adultes ayant

un trouble du développement intellectuel, découvrez l'histoire
de 4 amis qui, par le biais d’une rencontre, nous racontent
tout sur la beauté.

- Texte en FALC*
@5 *FALC: Facile a lire et a comprendre

ISBN : 978-2-492440-19-9 @
Q Sortie prévue en 2024



TOUT SUR LES REGLES

— D’apres 'ceuvre originale d’Anna Roy

Ce livre est fait pour répondre a toutes les questions que peuvent
se poser les jeunes filles, les femmes mais aussi les garcons

et les hommes, car les régles c’est un sujet de société.

Ce n’est pas un tabou d’avoir ses regles! On devrait pouvoir

en parler facilement entre amis, en famille ou a l’école, sans étre
génés. Pas de panique, ¢a peut paraitre impressionnant au début
mais on va tout vous expliquer!

Texte en FALC*
*FALC: Facile a lire et a comprendre @

ISBN: 978-2-492440-24-3 Sortie prévue en 2024
25€




NOS OUTILS
DE MEDIATION

« Guides Outils Mallettes
médigtion pédagoglques médigtion

Nos outils pédagogiques permettent de s’initier au braille

ou de découvrir la déficience visuelle. Des masques de simulation
visuelle a la tablette et au poincon, en passant par alphabet
braille en relief, vous y trouverez I’essentiel pour mener des ateliers
de sensibilisation.

Nos guides de médiation sont des livres destinés a vous
en apprendre plus sur le handicap et vous donner les bases pour
mener vous-méme des ateliers de sensibilisation guidés pas a pas.

Nos mallettes de médiation sont des kits complets composés
spécifiqguement pour la réalisation d’ateliers de sensibilisation.



« Guides

HANDI’ZOOM, .
LA DEFICIENCE VISUELLE

— Amandine Aujoux

Vous voulez mieux connaitre la déficience visuelle ?
Alors ce guide est fait pour vous !

Cet ouvrage vise a accompagner des professionnels de la culture,
de l’éducation et de 'animation dans leur découverte

de la déficience visuelle et dans la mise en place de pratiques
d’accueil plus inclusives. De linitiation au braille a 'identification
de supports adaptés, en passant par 'organisation d’ateliers

de sensibilisation tout public, il aborde de nombreux points
essentiels pour mieux connaitre et accueillir au quotidien

les personnes aveugles et malvoyantes.

ISBN : 978-2-492440-13-7
12€
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Outils
pédagogiques

MASQUES
DE SIMULATION

Parce qu’il est toujours difficile de se mettre a la place

d’une personne déficiente visuelle, ce lot de masques

de simulation visuelle permettra aux petits et grands

de découvrir d’autres facons de voir pour mieux appréhender
le handicap visuel.

Le kit contient 7 masques avec différents types
de malvoyance et de cécité.

29 € - Code commande : Masques




MATERIELS

PEDAGOGIQUES

Du matériel pédagogique pour faire découvrir la déficience
visuelle et initier au braille!

« 1 livret « J’apprends le braille »:
5€ - Code commande: J'apprendslebraille

« 1 kit d’écriture braille - tablette + poincon + fiche explicative:
12 € - Code commande: Tablette

o Lot de 10 alphabets braille en relief:
8€ - Code commande : Alphabet10

« Lot de 100 alphabets braille en relief:
60 € - Code commande: Alphabet100

« AlphaTactil Braille:
26 € - Code commande: Alphatactil




PHABET BRAILLE
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Deux kits de sensibilisation spécialement congus
pour vous permettre d’effectuer vous-méme vos propres
ateliers d’initiation au braille et a la déficience visuelle!

MON KIT BRAILLE

« 1 tablette et un poingon + 1 fiche explicative
« 1 alphabet braille en relief
« 1 livret « J’apprends le braille »

16 € - Code commande: Kitbraille

MON KIT DE SENSIBILISATION

« 1 Handi’zoom

« 1 tablette et un poingon + 1 fiche explicative
« 1 alphabet braille en relief

« 7 masques de simulation

50 € - Code commande: Kitsensibilisation



o Mallettes
médigtion

HANDIKIT,
LA DEFICIENCE VISUELLE

Le Handi’kit a été pensé en collaboration avec des professionnels
des bibliotheques et de I'animation. Il a pour objectif de fournir
essentiel du matériel nécessaire et les clefs pour réussir au mieux
un atelier d’initiation a la déficience visuelle. Vous retrouverez

7 fiches d’activités pour vous guider pas a pas. Tous les outils

pour réaliser vos propres animations!

e Achat:
850€ - Code commande : Handikit DV

« Location:

6 semaines: 150 €’

8 semaines: 200 €’

Possibilité d’'une formation sur demande.
* Frais d’envoi a définir selon la destination




NOS EXPOSITIONS

Découvrez les expositions de Mes Mains en Or. Ludiques
et pédagogiques, elles sauront vous informer sur les différentes
méthodes d’adaptations des livres.

“mon
petit point
m'a dit..-

Déja mise en place dans de nombreuses
bibliotheques, l'exposition

« Mon petit point m’a dit... » retrace
Uhistoire du braille et du livre tactile
adapté. Ses outils interactifs faciliteront
la compréhension du braille

et lamusement des petits et grands.
Une exposition a découvrir en famille
ou en groupe, dés 'dge de 6 ans.

Dans le cadre du projet « En route vers
planéte Falc », Mes Mains en Or

crée une nouvelle exposition

sur cette méthode d’écriture, intitulée
« Je FALC donc je lis ! ». L'utilisation

du FALC (Facile a Lire et a Comprendre)
est actuellement en plein essor. Cette
exposition vous apprendra tout ce qui
constitue le FALC, son histoire,
ses régles jusqu’a son utilisation
dans la littérature.




JE FALC, DONC JELIS'!

Mes Mains en Or vous présente sa nouvelle exposition
« Je FALC donc je lis ! ». Cette exposition met en avant le travail
de co-construction avec [’Association Trisomie 21 ; et vous fait
découvrir le FALC sous toutes ses formes. Le FALC n’aura plus
de secrets pour vous, que ce soit son histoire, ses régles

ou comment le mettre en application dans des projets

de co-construction.

Formule 1: Achat: 850 €

Formule 2: Location: 250€°/1 semaine - 400 €'/2 semaines
600€'/3 semaines - 700 €'/4 semaines

Contenu de ’exposition:

» 10 panneaux 50 x 100 cm

« 4 porte-affiches

« Audio guide avec QR-code (12 minutes)
« Kit de communication et d’installation.

* Frais d’envoi a définir selon la destination



MON PETIT POINT M’A DIT...

Une exposition qui invite a expérimenter! Guidé par Helen Keller,
Louis Braille et Valentin Haliy, le visiteur découvre [’histoire
du braille et de I'album tactile adapté.

Comment écrit-on en braille? Quelle est la recette pour une bonne
image tactile ? A quoi ressemble un album illustré accessible aux
enfants aveugles ? Grace au mur d’expression braille et a la boite
sensorielle, découvrez le texte et l'illustration autrement!

Accessible pour les déficients visuels (audio, livre en braille,
exploration tactile).

Bénéficiez d’une remise de 5% pour tout achat simultané :
« Exposition + Handi’kit
« Exposition + Formation pro’ de votre choix.




-“mon

3 FORMULES! petit point

Formule Helen: ma dit...

Location avec les meubles sans option.
900 €'/2 semaines - 1500 €"/1 mois

Formule Louis:
Location sans les meubles sans option.
500€’/2 semaines - 900 €"/1 mois

Contenu de base pour la location:

» 12 panneaux 50 x 100 cm

+ Audio guide avec QR-code (22 min)

« Livret guide en braille

« 1 kit de communication numérique a personnaliser
« 6 tableaux photos 42 x 29,7 cm

+ 1 panneau « Mon petit point m’a dit...» 100 x 70 cm
« 1 boite sensorielle + 1 image a toucher

« 1 kit vitrine

— Formule Valentin:
HERE g Achat sans option: 950 €’

- Alphabet braille

Contenu de base pour la vente:

¢ 12 panneaux 50 x 100 cm

+ Audio guide avec QR-code (22 min)

« Livret guide en braille

« Lot de 100 alphabets braille A5

« 1 kit de communication numérique
a personnaliser

Option Formule Valentin:
+ 1 boite sensorielle + 2 images
atoucher: 120€
+ 6 tableaux photos: 100€
Option: Mur d’expression braille 1 panneau
(200 cm x 270 cm): 200€ «Mon petit point m’a dit...»: 80 €

* Frais d’envoi a définir selon la destination °



NOS ANIMATIONS

Découvrez nos différentes animations autour du braille

et des images tactiles! Nous nous déplacons* au sein de votre
établissement ou lors de vos événements pour réaliser

des ateliers.

Initiation au braille, découverte sensorielle, jeux tactiles,
nous proposons des animations tout public ou adaptées
aux enfants en situation de handicap.

Ces propositions d’ateliers sont non exhaustives et peuvent étre
modulées en fonction de vos attentes sur demande de devis.

Bibliotheques, associations et professionnels vous pouvez bénéficier
d’une subvention pour 'acquisition de livres, d’un financement

de prestations (animations et formations), ou pour des projets visant au
développement de la lecture des enfants et des personnes empéchées
de lire du fait de leur handicap. Pour cela, vous pouvez effectuer un dépot
de dossier aupres du Centre National du Livre (CNL).

c tm[

NATIONAL
) o oo
* Déplacement depuis Limoges N




NIVEAU

ANIM’ TON GROUPE! 1

Eveille tes sens tactiles, ’atelier des tout-petits!
Cette animation est a destination des jeunes enfants (créche
ou maternelle). A cet 4ge, bien que les enfants soient encore
trop jeunes pour étre initiés a l'écriture braille, il est tout a fait
possible de les sensibiliser a travers l’exploration sensorielle.
C’est ce que nous proposons de faire a travers l'album tactile
et des jeux sensoriels.

OBJECTIFS:

« Découvrir la déficience visuelle.

« Eveiller ou développer ses capacités sensorielles.
« Découvrir le braille et les illustrations tactiles.

CONTENU:

« Jeux tactiles.
« Lecture des albums tactiles et découverte des images tactiles.
« Echange avec le personnel encadrant autour des sens.

IDEE THEMATIQUE :

UN PETIT LAPIN SE CACHE DANS LE JARDIN

« Travail sur le sens du toucher avec les animaux.
« Jeu sonore avec les bruits des animaux.

« Découverte sensorielle du livre tactile.

« Création de son animal avec des textures.

Entre 18 mois et 5 ans
par groupe de 8 maximum.

30 minutes minimum.

La durée de latelier est modulée
en fonction de l’age

et du nombre de participants.

A partir de 290 €*

* Hors frais de déplacement,
d’hébergement
et de restauration.



NIVEAU

ANIM’ TON GROUPE!

Initiation a la déficience visuelle!

Cet atelier est accessible dés 6 ans et peut aussi bien convenir
aux enfants qu’aux adultes et aux adolescents. L’atelier sera
développé différemment selon 'age des participants, la taille
du groupe et la durée globale de 'animation.

OBJECTIFS:

« Mieux connaitre la déficience visuelle.

« Découvrir les albums adaptés pour les déficients visuels.
« Découvrir les illustrations tactiles.

« S’initier au braille.

CONTENU:
« Mise en situation :
Découverte des masques de simulation visuelle.
Parcours a l'aveugle.
« Initiation au braille :
Découverte du braille.
Initiation a la tablette et au poingon et/ou a la machine a écrire.
Création d’un marque-page personnalisé. e o
. Activités sensorielles :
Découverte a l'aveugle d’albums et d’images tactiles.

A partir de 6 ans.
Groupe de 12 maximum.

1h minimum.

La durée de l’atelier est modulée
en fonction de l'age

et du nombre de participants.

A partir de 290 €*

* Hors frais de déplacement,
d’hébergement
et de restauration.




A partir de 6 ans.

2h minimum.

La durée de l’atelier est modulée
en fonction des ages

et du nombre de participants.

A partir de 290 €*

* Hors frais de déplacement,
d’hébergement
et de restauration.

LA FABRIQ’ TACTILE

Un atelier créatif et sensoriel autour des images tactiles !
Envie d’un projet éducatif a faire en groupe ou en classe?
Faites-nous part de vos idées et préparons-le ensemble!
Nous pouvons vous aider a fabriquer des illustrations
tactiles pour créer votre propre livre adapté en lien avec

vos projets ou sur la thématique de votre choix.

OBJECTIFS:

« Modifier le regard sur la déficience visuelle.
« Réfléchir et échanger sur le sens du toucher.
« Découvrir une autre maniere de lire.

« Apprendre a créer une image tactile.

- IDEE THEMATIQUE

FABRIQ’ TON SUPER LEGUME !
« Créer un personnage avec des formes tactiles.
« Ecrire le nom des super légumes en braille.

IDEE THEMATIQUE:
ADAPT’ TON EUVRE!
« Adapter et rendre accessible une ceuvre d’art en image tactile.
« Aborder et comprendre une ceuvre autrement.

« Ecrire le nom de l’'ceuvre en braille.



NOS FORMATIONS PRO’:

LIVRE ET LECTURE
ADAPTES

Repartez avec de nouveaux outils de réflexion sur votre
accueil ou votre accompagnement des personnes en situation
de handicap. Un esprit critique pour développer vos fonds
adaptés, des idées de partenaires et de partenariats

a mettre en place sur votre territoire ainsi qu’une meilleure
compréhension des publics en situation de handicap.

Nous proposons des formations dynamiques, alternant théorie
et pratique et intégrant des mises en situation.

Nos intervenants bénéficient d’une expertise de + de 10 ans

en accessibilité pour les jeunes publics empéchés de lire.

NOS OBJECTIFS DE FORMATION :

« Sensibiliser aux besoins spécifiques des personnes en situation
de handicap.

« Permettre d’acquérir des outils de réflexion afin d’améliorer
l'accueil des publics en situation de handicap.

« Donner les clefs nécessaires a 'évaluation de 'accessibilité
des livres et autres supports afin que vous soyez en mesure
de développer votre propre fonds d’ouvrages adaptés.

« Aider dans l'identification des partenaires ressources
sur votre territoire.

« Aider a mettre en place une médiation adaptée et accessible.

LES MODULES:
SUR1JOUR = Module ) / Module @ / Module @

SUR 2 JOURS = Module @et@ / Module @ et @ / Module @ et @

e * Déplacement depuis Limoges



MODULE @
LA DEFICIENCE VISUELLE

Mieux connaitre et accueillir les personnes déficientes
visuelles.

Cette formation peut étre modulable afin de répondre

a vos besoins et a ceux de votre équipe. Centrée sur la déficience
visuelle, vous comprendrez mieux la spécificité du braille,

du gros caractere, des lecteurs Daisy et formats audios.

Une formation pour mieux comprendre ce public et ses besoins
en matiere de lecture, d’accueil et d’accompagnement.

CONTENU:

« Révision du cadre légal

« La déficience visuelle: kézako?

« Développer son fonds adapté

« Laccueil du public déficient visuel

« Mener des ateliers a destination du public déficient visuel
« Mener des ateliers de sensibilisation tout public

Ce module peut s’associer au module 2 et permettra
de réfléchir plus concrétement a des applications
sur son territoire.

Un éventail de ressources adaptées et/ou accessibles sera présenté
aux professionnels afin que ceux-ci soient en mesure de constituer leurs propres
fonds d’ouvrages.

090®¢9® Bibliothécaires, enseignants,
’l'@‘ animateurs ou professionnels.

6 participants minimum.

@ 1jour

A partir de 980 € eniintra
A partir de 400 € en inter

* Hors frais de déplacement,
d’hébergement
et de restauration.
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Bibliothécaires, enseignants,
animateurs ou professionnels.
6 participants minimum.

1jourenintra
A partir de 980 €*

* Hors frais de déplacement,

d’hébergement
et de restauration.

MODULE @

DEFICIENCE INTELLECTUELLE
TROUBLES DU SPECTRE
DE L’AUTISME ET DYSLEXIE

Comprendre les besoins de lecture de ces publics pour mieux
y répondre.

Cette formation vous permettra de maitriser les différents types
d’adaptations (FALC, livres en pictogrammes et adaptation Dys)
et de sélectionner un fonds adapté. Elle vous donnera les bons
outils pour créer des animations et des ateliers de médiation
avec ces publics.

CONTENU:

« Révision du cadre légal

« La déficience intellectuelle, le TSA, la dyslexie : kézako?
« Développer son fonds adapté

« Laccueil du public DI, TSA, dyslexique

« Les ateliers a destination du public DI/TSA

Ce module peut s’associer sur 2 jours au module 1 et permettra
de réfléchir plus concrétement a des applications sur son
territoire.



MODULE @
LES DIFFERENTS HANDICAPS

DEFICIENCE VISUELLE, INTELLECTUELLE, TROUBLES
DU SPECTRE DE L’AUTISME, DYSLEXIE, DEFICIENCE
AUDITIVE ET TROUBLES COGNITIFS

Mieux connaitre et accueillir les différents types de handicap.
Ce module est plus général mais permet d’acquérir une vision
globale des besoins pour commencer son approche d’accueil
des personnes en situation de handicap.

CONTENU:

« Révision du cadre légal

- La déficience visuelle, auditive, intellectuelle, le TSA, la dyslexie:
kézako?

« Développer son fonds adapté

« Quel accueil et médiation avec ces publics?

Il peut &tre modulé sur 2 jours avec une approche plus
spécifique et des applications concrétes, pour aller plus loin
et ainsi engager une vraie réflexion de mise en pratique

sur son territoire.

Un éventail de ressources adaptées et/ou accessibles sera présenté
aux professionnels afin que ceux-ci soient en mesure de constituer leurs propres
fonds d’ouvrages.

7

Bibliothécaires, enseignants,
animateurs ou professionnels.
6 participants minimum.

1jourenintra
A partir de 980 €*

* Hors frais de déplacement,
d’hébergement
et de restauration.




FORMATION ET ATELIER :

VIE INTIME, AFFECTIVE
ET SEXUELLE

Eduquer

pour

A protéger

Depuis janvier 2021, Mes Mains en Or porte un projet de recherche
appliquée sur I'éducation a la sexualité a destination des jeunes
présentant une déficience visuelle. Lors de la premiére phase

du projet « Eduquer pour protéger!», nous avons mené

une enquéte au niveau national afin de décrire les
accompagnements actuels dont bénéficient les jeunes.

Les résultats de ’étude que nous avons menée sont clairs :
accompagnement a la vie intime, affective et sexuelle des jeunes
présentant une déficience visuelle est parcellaire et inégal sur le
territoire. L'enquéte pointe également un manque d’accessibilité
des supports pédagogiques et des interventions éducatives.
Aussi, les résultats montrent un besoin de formation des
professionnels du médico-social. En effet, pour la majorité d’entre
eux, il faudrait améliorer leur sentiment de compétence sur cette
thématique.

Pour répondre a ce besoin, nous proposons des formations
et sensibilisations sur la thématique de la vie intime, affective

et sexuelle a destination des professionnels intervenant auprés
d’enfants et adolescents présentant une déficience visuelle.

* Déplacement depuis Montpellier




FORMATION

VIE INTIME, AFFECTIVE
ET SEXUELLE

— ACCOMPAGNER LES ENFANTS ET ADOLESCENTS
PRESENTANT UNE DEFICIENCE VISUELLE

A destination des professionnels du médico-social.

CONTENU:

« Les bases du cadre légal relatif a Uintervention
par le médico-social sur les questions relatives a la vie intime,
affective et sexuelle.

« Les notions fondamentales du développement affectif et sexuel
de l'enfant et de 'adolescent.

« Discussion autour des pratiques d’accompagnement
mises en place.

« Propositions concreétes visant a améliorer 'laccompagnement
des enfants et adolescents.

OBJECTIFS:

« Identifier le cadre réglementaire qui entoure 'laccompagnement
relatif a la vie intime, affective et sexuelle des usagers
des établissements médico-sociaux.

« Questionner sa pratique professionnelle.

« Découvrir des méthodes et outils permettant d’aborder
les questions relatives a la vie intime, affective et sexuelle.

man

Professionnels du médico-social
8 participants minimum.

@ 2 jours en inter ou en intra.

Demande de devis et inscription
aupres de la Fédération
des Aveugles de France.

FEDERATION DES
AVEUGLES

DE FRANCE

secretariat.formation@aveuglesdefrance.org
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Enfants et adolescents DV.
6 participants minimum.

45 minutes a 2h.
La durée du module varie
en fonction des participants.

Sur demande de devis.

* Hors frais de déplacement,
d’hébergement
et de restauration.

ATELIER
ON S’EDUQ:
SPECIAL JEUNES!

L’éducation a la sexualité constitue un pilier non négligeable

pour construire un adulte. Pour autant, aborder les notions autour
de la vie intime, affective et sexuelle avec les enfants

et adolescents déficients visuels que l'on accompagne

au quotidien n’est pas toujours facile.

Nous proposons d’intervenir directement aupreés des jeunes
pour animer des groupes de paroles autour des questions
de la vie intime, affective et sexuelle dans votre établissement.

Différents thémes pourront étre abordés en fonction de 'age,
du niveau intellectuel et du développement de ’enfant

mais également des envies et questions des jeunes:

« Emotions

 Consentement

« Protection

« Plaisir

« Etc.

Des outils adaptés aux besoins spécifiques en matiére d’accés
a linformation des enfants et adolescents présentant
une déficience visuelle seront proposés.



NOS PRESTATIONS

Nous vous proposons de réaliser sur-mesure vos documents
adaptés pour votre établissement!

Livres, supports de communication, guides d’exposition,
informations générales destinées a étre accessibles au plus grand
nombre, nous vous accompagnons dans la création

de ces supports.

En braille, gros caracteres, images tactiles, ou bien images
thermogonflées, nous créons ensemble les produits adaptés
a vos besoins.

Nous travaillons en collaboration avec des personnes en situation
de handicap pour I'adaptation et la validation des supports.




ALBUMS TACTILES
SUR-MESURE

De la co-conception a 'impression, créons ensemble
un album adapté!

Nous pouvons réaliser des albums tactiles éducatifs a destination
de lieux culturels, de loisirs, ou d’associations diverses.

Des projets sur-mesure, co-construits avec vos équipes

et les usagers en situation de handicap dans l'objectif

de faire du livre tactile un outil de médiation adapté

et de contribuer a l'accessibilité des lieux.

Chaque livre peut-étre composé d’un texte en gros caracteres,
de sa transcription en braille et d’images tactiles.

Nous pouvons également proposer une transcription en FALC.
A travers les images tactiles, nous pouvons rendre accessible
du contenu spécifique, ou encore sensibiliser les publics.




A AN A NS D AT ANS A
/L L A

AR ATAL A AT AR AR AR

“

4%

COM’ ADAPTEE

Adaptez vos supports de communication!

Mes Mains en Or peut vous aider a améliorer 'accessibilité
de vos événements, mais aussi de vos supports d’information
ou de communication grace a une adaptation en gros caracteres,
une transcription en braille ou en Facile a Lire et a Comprendre:

« Guides d’exposition

« Supports de visite

« Informations générales
« Supports de communication (flyers, plaquettes, livrets, etc.)
» Menus
« Etc.




LES EDITEURS

ATYPIQUES

Les

Editeurs
Atypiques

"\ Livres adaptés et inclusifs

Des livres adaptés aux besoins particuliers des lecteurs ?
Voici notre défi!

Les Editeurs Atypiques est un collectif d’éditeurs indépendants
spécialisés, créateurs de livres adaptés. Autisme, dyslexie,
déficience intellectuelle, surdité et malentendance, déficience
visuelle sont nos univers d’investigation pour des créations
atypiques.

[m]:4: =]
[=]%:

Découvrez Les Editeurs Atypiques
et leurs actualités!

[ www.editeurs-atypiques.com )

contact@editeurs-atypiques.com




Moison dedition Bulletin d’adhésion - don

de livres jeunesse
— adaptés

Nom :

Prénom :

Adresse:
CP: Ville :
Tél:

E-mail :

O Je souhaite &tre informé de 'actualité
de Mes Mains en Or et m’inscrire a sa newsletter "
66%
de votre don

J’adheéere a I’association & Fassociation

sont déductibles
O Cotisation annuelle de 10€ par chéque a 'ordre de Mes Mains en Or de votre impot

Sur le revenu.
Cotisation annuelle en ligne sur:
www.helloasso.com/associations/mes-mains-en-or

Je fais un don'!

Les chéques sont a libeller a Uordre de Mes Mains en Or.

Favoriser le
don en ligne
c’est simple
et sécurise !

[ 30 € soit 10,20 € apres déduction fiscale*
O 50 € soit 17 € apres déduction fiscale*
[ 100 € soit 34 € apres déduction fiscale*

Don en ligne sur:
www.helloasso.com/associations/mes-mains-en-or

Je choisis un soutien régulier !

Don mensuel en ligne sur:
www.helloasso.com/associations/mes-mains-en-or

Pour envoyer votre don, utilisez ce coupon
et adressez-le & I’adresse suivante :

Mes Mains en Or - 12 rue des grandes pousses - 87000 LIMOGES
N’hésitez pas & nous contacter au : +33 (0) 9 8163 38 92



Maison d’édition

de livres jeunesse Bon de commande
— adaptés
- . Siren: 532 777968
9 : T.:0981633892

12, rue des grandes pousses

87000 Limoges contact@mesmainsenor.com

NOM €1 PIrENOM ...ttt e senas
Nom de l'organisme ........ccceeeeeeneeennene. N

Adresse de facturation

TITRE | QUANTITE | PRIX | TOTAL

Date et signature Sous-total
Frais de port
TOTAL

[ Jaccepte les conditions générales de vente*

Coordonnées bancaires
Titulaire du compte IBAN

Mes Mains en Or FR76 4255 9100 0008 0135 6092 904
Domiciliation Compte CODE BIC
CREDIT COOPERATIF 08013560929 CCOPFRPPXXX

* Conditions générales de vente disponibles sur www.mesmainsenor.com



) NOTRE EQUIPE

GIULIA GARATTO
Présidente
giulia.garatto@gmail.com

CAROLINE CHABAUD
Directrice - Fondatrice
caroline@mesmainsenor.com

MARIE RODIER
Assistante administrative
contact@mesmainsenor.com

GERALDINE LENOIR
Responsable de production
atelier@mesmainsenor.com

LAURENE LAVAUD
Graphiste
graphiste@mesmainsenor.com

ASTRID BIRET
Graphiste
graphiste@mesmainsenor.com

UN GRAND MERCI A...

...Nos bénévoles qui participent activement a la fabrication
des livres: Alicia, Aurélie, Brigitte, Cathy, Céline, Emmanuelle,
Emilie, Francois, Francoise, Gérard, Giulia, Héléne, Isabelle,
Josette, Justine, Laetitia, Marie-Christine, Marie-Claude C.,
Marie-Claude CL., Martine, Martine C., Maryse, Michelle, Nadine,
Nathalie et Paulette.

NOS PARTENAIRES ET MECENES
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ENSEMBLE POUR L’INCLUSION !
Pa'sS

T.:+33(0) 9816338092
contact@mesmainsenor.com
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www.mesmainsenor.com



