Découvrez cette adaptation en braille du livre “Tout sur les régles !”.
Un outil indispensable pour répondre a toutes les questions que peuvent

se poser les jeunes filles
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Bienvenue dans le monde extraordinaire

des regles ! Ce livre est fait pour répondre a toutes
les questions que peuvent se poser les jeunes filles,
les femmes mais aussi les garcons et les hommes,
car les regles, c’est un sujet de société.

Ce n’est pas un tabou d’avoir ses regles ! On devrait
pouvoir en parler facilement entre amis, en famille
ou a ’école, sans étre génés.

Cette adaptation en braille est décomposée

en 5 tomes pour le rendre davantage accessible.
Le tome 1 comporte une vulve et un utérus tactile,
qui permettra aux jeunes adolescents déficients
visuels d’en apprendre plus sur le fonctionnement
des regles. Une version audio (réalisée avec une
voix humaine) est disponible en scannant le QR
code figurant au début du livre.

Vous pouvez compléter la lecture de ce livre
avec le kit “Mes regles” et les ressources gratuites
et accessibles disponibles sur notre site.

Mes Mains en Or
+33(0)9 81 633892

contact@mesmainsenor.com
WWWwW.mesmainsenor.com

TOUT SUR
LES REGLES !

Auteur : Anna Roy

Collection : Les P’tits Curieux

Format : 1 coffret de 5 tomes
Prix : 80 €
ISBN : 978-24-92440-22-9

les .
p tits

curieux

Objectifs :
« Exploration tactile
« Découverte des régles

Caractéristiques :
+ Braille

« Images tactiles

+ Audio

Auteur et illustrateur de I’'ceuvre
originale :

Anna Roy est sage-femme et autrice du livre
originale. Elle répond au quotidien aux nombreuses
questions de ses patientes sur les regles. Quand

a lillustratrice Mademoiselle Caroline, elle écrit
etillustre des bandes dessinées sur la parentalité.
Elles ont congu le livre “Tout sur les regles !”
ensemble, afin que celui-ci devienne un outil pour
aborder sereinement cette étape importante

de l'adolescence.

Retrouvez-nous sur les réseaux !
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