
Un kit pédagogique pour accompagner 

les adolescentes présentant une déficience visuelle 
dans leur découverte des protections périodiques.

Ce kit peut être utilisé pour réaliser 

des sensibilisations en petit groupe autour 

de la thématique des règles et des protections 

périodiques. Vous trouverez dans le kit, 
Le P’tit Guide Pro, un outil pour vous assister 

dans la réalisation de ses ateliers.

Les fiches légendes en braille et gros caractères 
permettent également un usage autonome 

par les adolescentes.

Il est conseillé d’utiliser ce kit avec une version 
adaptée de “Tout sur les règles !”.
– Version braille
– Version gros caractères

Objectifs : 
• Découverte des protections périodiques

Caractéristiques : 
• Braille

• Gros caractères

• Protections périodiques

• Pastilles tactiles

• Le P’tit Guide Pro

Coordinatrices :
Caroline Chabaud, directrice de Mes Mains 

en Or est responsable du pilotage du projet 

et de sa coordination avec les différentes parties 

et partenaires ainsi que la production 

des contenus.

Laetitia Castillan est docteur en psychologie 

spécialisée dans l’accessibilité des contenus 
pédagogiques à destination des élèves présentant 

une déficience visuelle. Elle est chargée de l’aspect 
ingénierie et du volet recherche du projet.

Le kit “Mes règles” sera votre allié pour votre faire découvrir les différentes 
protections périodiques aux jeunes déficients visuels.

LE KIT 
« MES RÈGLES »
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Retrouvez-nous sur les réseaux !
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Collection : Les P’tits Curieux 

Format : Coffret 26,5 x 27 x 7 cm

Prix : 110 €


